
Eine Reise 
für Körper, 
Geist und 
Seele

Viel mehr als ein Vortrag 
über Tee...

erleben, 
entdecken, 
genießen 
und entspannen!

Was bedeutet „Tee erleben“?
Den Augenblick genießen, 
entspannen, träumen, ein 
Geschmackserlebnis erfahren?

Das Wissen über Anbaugebiete, 
Erntezeiten, Herstellungsverfahren 
und optimale Zubereitung?

Teeblätter sind wie ein gutes Buch. 
Sie entführen uns in Ihre Welt, 
erzählen eigene Geschichten…

Von schönen Teepflückerinnen in 
ihrer exotischen Kleidung, von 
grünen Teeplantagen, einer 
aufgehenden Sonne, liebevoller 
Handarbeit, Jahrhunderte alte 
Geschichte, Familientradition, vom  
Ruf der Mönche zum Gebet, der 
Liebe zum Detail, Teezeremonien, 
uraltem Heilwissen, Geselligkeit, 
moderne Teekulturen…

und über allem liegt der Duft von 
einer Tasse frisch zubereitetem Tee.
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Eine unterhaltsame 
Reise in die Welt des Tee

In meinem Vortrag, der mit einer 
Tee-Verkostung verbunden ist, 
erfahren Sie mehr über die tausende 
Jahre alte Geschichte des Tee, die 
Unterschiede der einzelnen 
Teesorten, seine Herkunft und 
natürlich seine Wirkung. So manche 
spannende Geschichte ist mit dem 
Tee verbunden, einige davon 
möchte ich Ihnen weitergeben.

Der praktische Teil beinhaltet neben 
der Tee-Verkostung Ratschläge für 
die optimale Zubereitung und als 
unabhängige TeeSommelier gebe 
ich gerne Tipps zur Beschaffung des 
zweckmäßigen Zubehörs weiter.

Nehmen Sie sich eine gute Stunde 
Zeit und tauchen Sie ein in die 
faszinierende Welt des Tee.

Dann kann es gut sein, dass aus 
überzeugten Kaffeetrinkern 
leidenschaftliche Teetrinker werden.

Weder Auto, noch Flugzeug oder 
Schiff sind notwendig um in unserer 
Fantasie zu reisen. 

Begleiten Sie mich auf einen 
spannenden, interessanten und 
farbenfrohen Ausflug in die Welt 
des Tees. 

Bringen Sie Körper und Geist 
zurück in sein Gleichgewicht bei 
einer Teezeremonie der besonderen 
Art!
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